
 
 

ПОМОЖЕМ  

ВМЕСТЕ 
 

Как много профессий чудесных 

На нашей планете Земля! 

И каждая из них интересна. 

И каждая людям нужна. 

Как выбрать любимое дело? 

Как стать на тот жизненный путь,  

Которым шагал бы ты смело,  

С которого не смог бы свернуть. 

 

СМОЛЕНСК, 2020 

 

 
 
Предлагаемая анкета поможет определить 

степень Вашего участия в подготовке детей к 
труду и выбору профессии. 

Инструкция: Ниже приведен ряд суждений. Ана-
лиз своего отношения к ним поможет Вам оценить 
свое участие в профессиональной ориентации вашего 
ребенка. Внимательно прочитайте каждое из приве-
денных суждений. Если вы считаете, что оно соответ-
ствует Вашим взглядам, то ответьте «да», если не со-
ответствует, то «нет». 

Текст анкеты 
1. Я часто рассказываю дома о своей профессии, 

успехах и трудностях на работе. 
2. Мы с ребенком часто обсуждаем прочитанные 

им книги, бываем в музеях, на выставках. 
3. Я не знаю, имеет ли какое-нибудь обществен-

ное поручение мой сын (дочь). 
4. Мой ребенок хорошо знает, где и кем я работаю. 
5. У меня нет свободного времени, чтобы обсуж-

дать со своим ребенком его интересы и увлечения. 
6. Я никогда бы не выступил(а) с рассказом о сво-

ей профессии и работе перед классом, в котором 
учится мой сын (дочь). 

7. Я думаю, что кем бы ни стал в будущем мой ре-
бенок, общетрудовые навыки, полученные им в шко-
ле и дома, пригодятся в жизни. 

8. Большую радость и мне, и моему ребенку при-
носит совместное выполнение трудовых обязанно-
стей дома. 

9. Моя работа не на-
столько интересна по со-
держанию, чтобы я расска-
зывал(а) о ней своему ре-
бенку. 

10. Если в школе будет 
организован летний лагерь 
труда и отдыха, мой ребенок 
обязательно туда поедет. 

11. Я стараюсь, чтобы сын (дочь) имел(а) дома по-
стоянное поручение (мытье посуды, покупка продук-
тов и т. д.) 

12. Я не хочу советовать ребенку, чем заниматься 
в жизни, потому что он должен решить этот вопрос 
самостоятельно. 

13. Мне кажется, что заставлять сына (дочь) участ-
вовать в работе по дому не нужно, он (она) еще успе-
ет в жизни наработаться. 

14. Я знаю, какие учебные предметы нравятся мо-
ему ребенку, а какие нет. 

15. Я считаю, что можно наказывать трудом за поступок 
и поощрять деньгами за хорошо выполненную работу. 

16. Я думаю, что участие в общественных делах 
поможет моему ребенку проявить свои способности. 

Каждый ответ, совпадающий, с ключом оцени-
вается в 1 балл.  

Ключ:  «да» — 1, 2, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 16.  
             «нет» — 3, 5, 6, 12, 13, 15. 
Суммируйте полученные баллы. Если вы набрали: 
12–16 баллов: можно сделать вывод, что вы стре-

митесь активно научить ребенка полезным трудовым 
умениям и навыкам, помогаете проявить свои интере-
сы, склонности способности, расширяете его кругозор; 

8–11 баллов: вы понимаете, важность семейного 
воспитания в подготовке школьников к труду, однако 
у вас есть резервы для более активного участия в 
профессиональной и трудовой ориентации ребенка; 

4–7 баллов: вы не очень много внимания уделяе-
те трудовому воспитанию сына (дочери) и подготовке 
его к будущей профессии. Следует помнить, что ва-
шего ребенка ждет впереди нелегкая учеба, работа, и 
надо сейчас научить его преодолевать трудности, 
заинтересовать предстоящим трудом; 

0–3 балла: у вас мало свободного времени, или вы 
не уверены, что сможете  чем-то помочь своему ребен-
ку, поэтому относитесь к воспитанию в семье не очень 
серьезно. Однако ребенок нуждается в вашем участии и 
внимании. В будущем он может столкнуться с серьез-
ными затруднениями в профессиональном обучении и 
трудовой деятельности. Поддержите своего ребенка в 
учебе, общественной работе, домашних делах. 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
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Не знаете ответ на данный вопрос… 

 

Вот несколько советов, которые вам помогут: 

1. Изучайте профессию и всё, что с ней связано. 

Составьте вместе таблицу профессиональных пред-

почтений: 

 а) Предложите ребенку подумать над тем, каким 

требованиям, по его мнению, должна отвечать его 

будущая работа. Составьте максимально подробный 

список таких требований (уровень заработной платы, 

характер и условия труда, престижность, занятость, 

реальное трудоустройство и т. д.). 

   б) Впишите эти пункты в столбцы, а в строки - на-

звания профессий, кажущихся ребенку наиболее 

привлекательными. Заполняя таблицу, сопоставляйте 

требование и профессию: если они совпадают, ставь-

те в этой клетке плюс, если нет - минус. 

в) Проанализируйте, какая профессия набрала 

плюсов больше всего. Возможно, около нее ребенку 

и стоит искать свое призвание.  

2. Обсуждайте вместе с ре-

бенком возможные «за» и «про-

тив» выбранной им профессии.  

3. Рассматривайте выбор 

будущей профессии не только с 

позиции материальной выгоды, 

но и с позиции морального 

удовлетворения.  

4. Учитывайте в выборе будущей профессии лич-

ностные качества своего ребенка, которые необхо-

димы ему в данной специальности.  

5. Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профес-

сией, дайте ему возможность поддерживать этот ин-

терес с помощью литературы, занятия в кружках и т.д.  

6. Если вас огорчает профессиональный выбор 

вашего ребенка, не отговаривайте его и не запрещай-

те категорично, это приведет только к конфликту. 

Действуйте конструктивно: постарайтесь выяснить, 

на чем основан его выбор, проанализируйте послед-

ствия этого решения, положительные и отрицатель-

ные. Объясните ребенку, что ответственность за при-

нятое решение будет на нем. 

7. «Не давите» на ребенка в выборе профессии, 

иначе это может обернуться стойкими конфликтами.  

8. Если старшеклассник не может определиться со 

своими планами, надо попытаться понять, с чем это 

связано. Если он только мечтает, а ничего не делает, 

надо помочь ему составить конкретный план,  обсу-

див, сколько времени у него есть и что необходимо 

успеть. Ребенок всегда выбирает только то, что знает, 

поэтому дайте ему как можно больше информации о 

различных профессиях, о его возможностях в жизни. 

Вероятно, для самоопределения ему не хватает 

именно этих знаний. 

9. Не бойтесь поиска, риска, смело исправляйте 

ошибки, возвращайтесь с неправильно избранного 

пути и ищите в случае необходимости резервный ва-

риант. Помогите ребенку подготовить «запасной ва-

риант» на случай неудачи на выбранном пути. Обсу-

ждайте альтернативы! 

10. Обсудите возможные трудности на выбран-

ном ребенком пути и наметьте способы и средства их 

преодоления. 

 

11. Если Вы не можете найти единое решение и 

сомневаетесь в своем выборе или выборе своего ре-

бенка, используйте возможность посоветоваться со 

специалистами-консультантами нашего Центра.  

 

 

 

 

 

 

 

Как помочь ребенку вы-

брать  «свою» профессию? 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ: 
МБУ ДО «ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОРБРАЗОВАНИЯ № 1» 
г. Смоленска 

 

Витебское шоссе, 42 
т. 8(4812) 27-03-14, 39-54-30 
e-mail: profcdo1@mail.ru, smolcdo1@yandex.ru 
сайт: cdo1-smol.ru  
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